
Risques de défenestrations

La moitié des chutes d’enfants par la fenêtre a 
lieu pendant la préparation des repas
02-06-2008

Le printemps et l’été, ainsi que les moments de préparation des repas sont des situations 
particulièrement propices à la survenue des défenestrations chez les jeunes enfants. La 
moitié des chutes a lieu pendant la préparation du repas1.

62% des défenestrations surviennent alors que l’ouverture des fenêtres dispose 
d’une protection1 (barres d’appui, rambardes de sécurité). L’INPES rappelle quelques 
conseils de prévention :

• il ne faut jamais laisser un enfant seul, ou sous la responsabilité d’un autre enfant 
ou adolescent, près d’une fenêtre ouverte ou sur un balcon, 

• il ne faut jamais laisser des meubles ou objets sous une fenêtre : les enfants 
peuvent s’en servir pour accéder à leur ouverture. 

Verrous, poignées verrouillables, entrebâilleurs, bloc-portes, barrières qui font office de 
garde corps…ne suffisent pas et ne remplacent jamais la vigilance d’un adulte.

Pour cette raison, l’INPES diffuse deux affiches (pdf, 600 Ko et 600 Ko) auprès des 
Préfectures, crèches, PMI, pédiatres, centres d’actions communales. Elles sont également 
disponibles gratuitement sur demande, auprès de l’INPES, par fax au 01 49 33 23 91, par 
mail edif@inpes.sante.fr ou par courrier : 

INPES Service diffusion 42, boulevard de la Libération 93203 Saint-Denis Cedex.

1. Bulletin Epidémiologique Hebdomadaire, 13 mai 2008, n°20 – Les défenestrations 
accidentelles d’enfants dans trois régions de France en 2006 (menée entre le 15 
mars et le 15 octobre 2006 dans trois régions : Ile de France, Nord Pas de Calais et  
Provence Alpes Côte d’Azur), A. Rigou, P. Meyer, B. Thelot
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